
 
 

 

Консультация для воспитателей по развитию речи 

«Значение пальчиковых игр в развитии речи дошкольников» 

 

Дошкольный возраст - это период активного усвоения ребенком 

разговорного языка, становления и развития всех сторон речи - фонетической, 

лексической, грамматической. Полноценное владение родным языком в 

дошкольном детстве является необходимым условием решения задач умственного, 

эстетического и нравственного воспитания детей в максимально сензитивный 

период развития. Чем раньше будет начато обучение родному языку, тем свободнее 

ребенок будет им пользоваться в дальнейшем. 

Пальчиковые игры и упражнения, пальчиковые разминки способствуют 

развитию речи детей дошкольного возраста. При этом следует отметить, что 

зачастую педагоги дошкольного образования не уделяют достаточно внимания 

развитию мелкой моторики, не в полной мере используют в своей работе 

различные пальчиковые игры. Пальчиковые игры в основном используются в 

работе с детьми младшего дошкольного возраста, в то время, как и в старшем 

дошкольном возрасте игры с пальчиками не теряют своего развивающего 

потенциала.  

Проведенные исследования отечественных и зарубежных психологов, 

физиологов и педагогов показывают, что развитие рук находится в тесной 

взаимосвязи с развитием речи и мышления ребенка, оказывая большое влияние на 

функции нервной деятельности. Речь совершенствуется под влиянием 

кинетических импульсов от рук, точнее - от пальцев. Обычно ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

Исследования отечественных физиологов подтверждают связь развития рук 

с развитием мозга. У значительного большинства детей с общим недоразвитием 

речи пальцы малоподвижны, движения их отличаются неточностью, 

несогласованностью. У детей с двигательными нарушениями речевого аппарата 

страдает и мелкая моторика пальцев рук. Поэтому очень эффективной методикой 

в развитии речевого аппарата и мелкой моторики может стать сопряженная 



 
 

гимнастика, которая способствует не только развитию мелкой моторики руки, но и 

лучшей координации движений. Упражнения объединены простым сюжетом, что 

и позволяет назвать их театром пальчиков и языка. 

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 

умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, 

повышают речевую активность ребёнка. Если ребёнок будет выполнять 

упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь 

станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми 

движениями. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы 

приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть 

традиционными и нетрадиционными. 

Традиционные: 

- самомассаж кистей и пальцев рук (поглаживание, разминание); 

- игры с пальчиками с речевым сопровождением; 

- пальчиковая гимнастика без речевого сопровождения; 

- графические упражнения: штриховка, дорисовка картинки, графический диктант, 

соединение по точкам, продолжение ряда; 

- предметная деятельность: игры с бумагой, глиной, пластилином, песком, водой, 

рисование мелками, углём; 

- игры: мозаика, конструкторы, шнуровка, складывание разрезных картинок, игры 

с вкладышами, складывание матрёшек; 

- кукольные театры: пальчиковый, варежковый, перчаточный, театр теней; 

- игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий - шершавый». 

Нетрадиционные: 

- самомассаж кистей и пальцев рук с грецкими орехами, карандашами, массажными 

щётками; 

- игры с пальчиками, с использованием разнообразного материала: бросовый, 

природный, хозяйственно-бытовой. 

Виды пальчиковых игр: 

1. Игры с пальчиками. 



 
 

2. Пальчиковые игры с палочками и цветными спичками. 

3. Пальчиковые игры со скороговорками. 

4. Пальчиковые игры со стихами. 

5. Физкультминутки, пальчиковая гимнастика, 

6. Пальчиковый алфавит. 

7. Пальчиковый театр. 

8. Театр теней. 

Пальчиковые игры имеют следующие характеристики: 

- универсальность - можно играть в любом месте в любое время; 

- кратковременность - обычно не более 2-5 минут; 

- активный, но безопасный телесный контакт в парных и групповых играх; 

- невербальное общение в играх - «молчанках», использование языка жестов; 

- наличие множества вариантов одной и той же игры с изменяющимися правилами: 

постепенное усложнение как двигательных, так и мыслительных задач. 

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально 

полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они содержательны, увлекательны, 

грамотны по своему дидактическому наполнению. 

Таким образом, пальчиковые игры - это инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия 

обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и т.д. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения 

взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, 

умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. 

Проводить такие игры надо систематически. Выбирать и распределять 

речевой материал необходимо в соответствии с возможностями детей. В текстах 

могут использоваться специально подобранные слова, необходимые для отработки 

того или иного лексического материала, его автоматизации в речи детей. 
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